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MANIFESTO AUTARQUICO PARA A SAUDE NO DISTRITO DE SETUBAL

No distrito de Setdbal, a saude tem sido negligenciada pelos sucessivos governos PS/PSD. Durante décadas, as
populagBes da Peninsula de Setubal estiverem dependentes da oferta existente no concelho d e Lisboa, mesmo para
situagdes de urgéncia e emergéncia, circunstancia ainda mais grave a sul do distrito, onde a falta de respostas em saude

resulta em desloca¢Oes superiores a 40km até uma unidade hospitalar.

0 desinvestimento no Servico Nacional de Saude (SNS), agravado pela austeridade imposta pela Troika e, até hoje,
ndo revertido na totalidade, deixou o distrito de Setdbal numa situacdo alarmante, onde as ofertas em sadde escasseiam e
deixam milhares de cidaddos e cidadds sem qualquer apoio. O acesso aos cuidados de saude, as disparidades nos
determinantes ambientais e sociais da salde, as desigualdades no estado de satde das comunidades e a relagdo com o

SNS foram das dimensdes mais afetadas, cujo impacto econémico e social ndo pode ser escamoteado.

A pandemia de COVID-19 veio tornar clara a fragilidade estrutural do SNS e agravou as dificuldades pré-existentes.
Num distrito marcado pela dificuldade no acesso aos cuidados de sadde, o principal efeito colateral direto da pandemia - a
suspensdo da atividade programada - assume-se como uma verdadeira bomba-relégio para a qual sdo necessarias solugées

urgentes.

Mais do que nunca importa dar o salto qualitativo nas politicas de saude e de educagdo para a satde, invertendo,
necessariamente, o paradigma vigente para o paradigma salutogénico. De um sistema de saude essencialmente, e ainda,
organizado para resposta secundéria e tercidria, importa investir num sistema que capacita as/os utentes para o
autocuidado e assumir um papel ativo nos seus processos de satide individual, familiar e social. E, nesta medida, que as

autarquias podem fazer a diferenca.

0 espago publico deve ser promotor de projetos positivos de saude, iniciativas centradas na prevencdo da doenca
e na promogdo da saude, onde sao destacadas medidas protetoras e incrementadoras da qualidade de vida das cidadds e

dos cidaddos, em conjunto com um planeamento urbano sustentdvel, que incentive a ado¢do de habitos de vida saudaveis.

Os ganhos em saude requerem investimento e consisténcia programatica, pelo que os programas a desenvolver
devem ser de caracter intersectorial e duradouro. E urgente recuperar e alavancar a atividade do SNS, combater as
desigualdades na salde e potenciar os individuos, as comunidades e os recursos existentes, avangando-se com politicas

publicas em véarias dimensdes complementares: a sadde verde, sadde digital, integracdo de cuidados e a participacdo cidada.

0O Grupo de Trabalho da Salide do Bloco de Esquerda do distrito de Setibal propde:

A) Caderno reivindicativo ao Governo central (pégina 2)

B) Agenda autérquica (pégina 3)
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A) Caderno reivindicativo ao Governo central

= Descentralizacdo dos servicos de ambulatério para os centros de satde;

= Programa de investimento em equipamentos de tecnologia hospitalar para a realizacdo de exames complementares
de diagnéstico, de forma a recuperar o atraso da dltima década (nomeadamente equipamentos de imagem e
laboratoriais);

= arantir o funcionamento pleno da Unidade de Urgéncia Pedidtrica do Hospital Garcia de Orta e do Servico de
Urgéncia Pediétrica do Hospital do Litoral Alentejano, assegurando a presenca de pediatras 24 horas;

= Abertura do novo Servigo de Urgéncia do Hospital do Litoral Alentejano;

= Reabertura das extensées de salde de Canal Caveira (concelho de Grandola), das frequesias de Sdo Bartolomeu da
Serra, Sdo Francisco da Serra e de Deixa-o-Resto na freguesia de Vila Nova de Santo André (concelho de Santiago
do Cacém);

= Reabertura do Servico de Atendimento Permanente do Centro de Satde de Grandola (concelho de Grandola);

= Requalificacdo da extensdo de salde de Vila Nova de Santo André (concelho de Santiago do Cacém);

= (Construcdo de novas extensdes de unidades de cuidados de satide primarios, como por exemplo: Alto do Seixalinho
(concelho do Barreiro), Baixa da Banheira (concelho da Moita), Corroios (concelho do Seixal), Feijé (concelho de
Almada), Ferndo Ferro (concelho do Seixal), Moita (concelho da Moita), Quinta do Conde (concelho de Sesimbra),
Sdo Francisco da Serra (concelho de Santiago do Cacém), entre outros;

= Reabertura da Unidade de Convalescenca do Hospital do Litoral Alentejano (concelho de Santiago do Cacém);

= Amplificacdo da estrutura do Hospital de Sdo Bernardo (concelho de Settibal);

= Requalificacdo do Hospital Nossa Senhora do Rosario (concelho do Barreiro), Hospital do Montijo (concelho do
Montijo) e do Hospital Ortopédico do Outdo (concelho de Setubal);

= (Construcdo do Hospital do Seixal (concelho do Seixal) e das estruturas de Hospital de Dia e Centro de
Desenvolvimento do Hospital Garcia de Orta (concelho de Almada);

= Efetivagdo da instalagdo de uma Ambuldncia de Suporte Imediato de Vida no Servigo Basico do Centro de Salde de
Alcacer do Sal (concelho de Alcacer do Sal);

= Reforco da presenca e cobertura de salide em zonas socialmente carenciadas;

= Aumento da dotacdo de profissionais dos servicos partilhados dos Agrupamentos dos Centros de Salde, como
psicologos, higienistas orais e consultores hospitalares para as areas mais relevantes;

= Reforco e alargamento das respostas de atendimento e acompanhamento especializado em salde mental,
nomeadamente no ambito das consultas de Psiquiatria, Pedopsiquiatria e Psicologia;

= (Construcdo de estruturas / recursos em salde mental, que garantam uma cobertura global nas 24 horas e que
permitam o acompanhamento de proximidade da pessoa e familia da pessoa com patologia / alteragdo do foro

mental, a par da ocupacdo e inser¢do na vida ativa da pessoa com doenga / perturbacdo mental.
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B) Agenda autérquica

= (Construcdo (e atualizagdo) de um Perfil de Sadde da populagdo (que inclua matérias como salde mental,
morbilidades, impacto do COVID, estilos de vida), uma Carta de Equipamentos da Saude e respetivos Planos de
Desenvolvimento em Salde, além dos Planos Locais de Saude definidos, com o devido acompanhamento sobre
a sua execucdo e mediante a auscultagdo e participacdo da populagdo em debates piblicos;

= (arantir viaturas para o correto funcionamento das Unidades de Cuidados a Comunidade, bem como o transporte
de profissionais de salde e utentes para cumprir os objetivos da vacinagdo contra a COVID-19;

= Fornecimento de todo o apoio logistico a consecugdo dos objetivos de monitorizacdo e controlo da pandemia
por COVID-19;

= (Garantir as condicdes ideais para que os programas de salde escolar atinjam uma cobertura universal no distrito
e que abranjam matérias como preven¢do da obesidade infantil, salide sexual inclusiva, violéncia no namoro,
prevencdo das toxicodependéncias, entre outras;

= |nstituicdo da presenca e participagdo autarquica na implementacdo de politicas descentralizadas de rastreio
médico e prevencdo em salde (diabetes, doengas cardiovasculares, doencas oncolégicas, doengas sexualmente
transmissiveis, salide mental, visdo, audicdo, VIH, etc.);

= Envolvimento das autarquias nas vertentes locais dos programas nacionais de satde mediante a promogdo de
iniciativas de aconselhamento em salide, numa perspetiva de prevencdo, diagndstico precoce e capacitacdo para
0 autocontrolo (vacinagdo, promogdo do aleitamento materno, apoio psicoterapéutico, prevengdo da obesidade
e da obesidade infantil, prevencdo e cessacdo tabdgica, violéncia no namoro, salde sexual inclusiva,
monitorizagdo da doenca crénica, etc.);

= (Criagdo de condicdes e luta politica para a atribuicdo de um/a enfermeiro/a e médica/o de familia a todos e todas
as cidadas e todos os cidaddos;

= Defesa de uma governanga para a saude inclusiva e democratica, mediante a revitalizacdo dos conselhos da
comunidade e a inclusdo das/dos trabalhadoras/es e utentes na gestdo das instituices de saude;

* |mplementagdo de programas de promogdo da atividade fisica (programas gratuitos de promogdo da saude,
construcao de redes pedonais, ciclovias e corredores verdes, agenda de caminhadas e percursos pedestres,
etc.);

= Desenvolvimento de politicas nutricionais, em articulagdo com produtores locais (programas de avaliagdo e
aconselhamento nutricional, fruta na escola e nos locais de trabalho, programas contra o desperdicio alimentar,

criagdo de cozinhas comunitarias, etc.).

0 Grupo de Trabalho da Satde do Bloco de Esquerda no distrito de Settbal

Manifesto autdrquico para a salde no distrito de Setubal 3



